
MENÚ ALMUERZO MES ENERO 2022

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

FRUTA SOPA DE PASTICAS FRUTA CREMA DE VERDURA FRUTA

ARROZ BLANCO ARROZ ARROZ CON FIDEOS ARROZ ARROZ CON POLLO

PECHUGA  A LA PLANCHA CARNE  BISTECK PIERNITAS APANADAS
CARNE DE CERDO EN 
SALSA BBQ

PAPA CHIP

TAJADA DE PLATANO LENTEJA CROQUETA DE YUCA PLATANO

ENSALADA DE VERDURA ENSALADA 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

GARBANZO ENSALADA

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

JUGO JUGO JUGO JUGO JUGO

LUNES 31

SOPA

POLLO CON VERDURAS

ARROZ AMARILLO

PLATANO 

ENSALADA  

POSTRE

JUGO 


